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TÉCNICAS DE ALEITAMENTO
Para Bebés Problemáticos 

 
 
 

PROGRAMA 
 

- Fisiologia da amamentação. 

- Composição, vantagens e contra – 
indicações do leite materno. 

- Sucção nutritiva e não nutritiva. 

- Apoiar o aleitamento do bebé 
prematuro. 

- Apoiar o aleitamento do bebé com 
alteração neurológica. 

- Apoiar o aleitamento do bebé com 
malformações faciais. 

- Dificuldades de amamentação do 
recém-nascido normal. 

 

INFORMAÇÕES GERAIS 
 
DATA: 30 de Junho de 2010 
 
 
HORÁRIO: 10:00 às 17:00 horas 
 
 
PRAZO DE INSCRIÇÃO: 25-06-2010 
 
 
LISTA A FIXAR EM: 28-06-2010 
 
 
CARGA HORÁRIA: 6 horas 
 
 
LOCAL: Centro de Formação – Sala 3 

Pavilhão Exterior (junto à 
Tesouraria) 

 
 

OBJECTIVOS 
No final da acção, os formandos 
deverão ser capazes de: 

- Reconhecer recém-nascidos com 
dificuldades de aleitamento e usar 
técnicas para o Recém-Nascido 
aprender a mamar. 

- Conhecer os princípios e fisiologia da 
amamentação. 

- Identificar vantagens e contra-
indicações da amamentação materna. 

- Identificar principais factores que 
dificultam a 
sucção/deglutição/controlo 
amamentação. 

- Reconhecer e usar técnicas de 
estimulação do aleitamento e da 
sucção restritiva em bebés 
problemáticos. 

 

DESTINATÁRIOS 
Médicos, Enfermeiros e Terapeutas. 

PRÉ-REQUISITOS 
Não se aplica. 

METODOLOGIA PEDAGÓGICA 
Método expositivo e demonstrativo com 
recurso a vídeos e utilização de 
materiais com modelos. 

FORMADORES 
 

 
Dra. Margarida Albuquerque, Dra. 
Graça Oliveira, Médicas Pediatras – 
Neonatologia e Desenvolvimento do 
CHLN.  
 
  
 

Preço Formandos Externos:
 

EUR 65,00 

Nota: O limite máximo de faltas é de 5%  

da carga horária total. 


