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TECNICAS DE ALEITAMENTO

Para Bebés Problematicos

OBJECTIVOS

No final da ac¢do, os formandos
deverédo ser capazes de:

- Reconhecer recém-nascidos com
dificuldades de aleitamento e usar
técnicas para o Recém-Nascido
aprender a mamar.

- Conhecer os principios e fisiologia da
amamentacao.

- ldentificar vantagens e contra-
indicacbes da amamentag¢do materna.

- ldentificar principais factores que
dificultam a
succao/degluticdo/controlo
amamentacéo.

- Reconhecer e usar técnicas de
estimulac@o do aleitamento e da
succao restritiva em bebés
probleméticos.

DESTINATARIOS

Médicos, Enfermeiros e Terapeutas.

PRE-REQUISITOS

Né&o se aplica.

METODOLOGIA PEDAGOGICA

Método expositivo e demonstrativo com
recurso a videos e utilizacdo de
materiais com modelos.

FORMADORES

Dra. Margarida Albuquerque, Dra.
Graca Oliveira, Médicas Pediatras —
Neonatologia e Desenvolvimento do
CHLN.

PROGRAMA

- Fisiologia da amamentagao.

- Composicdo, vantagens e contra —
indicacdes do leite materno.

- Sucgao nutritiva e ndo nutritiva.

- Apoiar o aleitamento do bebé
prematuro.

- Apoiar o aleitamento do bebé com
alteracdo neuroldgica.

- Apoiar o aleitamento do bebé com
malformacdes faciais.

- Dificuldades de amamentacgéao do
recém-nascido normal.

INFORMACOES GERAIS

DATA: 30 de Junho de 2010
HORARIO: 10:00 as 17:00 horas
PRAZO DE INSCRICAO: 25-06-2010
LISTA A FIXAR EM: 28-06-2010

CARGA HORARIA: 6 horas

LOCAL: Centro de Formacédo — Sala 3
Pavilh&o Exterior (junto a
Tesouraria)

Nota: O limite maximo de faltas é de 5%

da carga horaria total.

Preco Formandos Externos:

EUR 65,00
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